Mistrovstvi CR muzii a zen do 22 let na draze
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub SSK Vitkovice, z.s.

Datum
01.07.2023 - 02.07.2023

Misto
Ostrava - Vitkovice (Méstsky stadion, Zavodni 2891/86, 70300 Ostrava)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Jana Sobgikova
Technicky delegat Ondrej Veverka
Vedouci projektu Libor Dinga

Reditel zavodu Oldfich Zvolanek
Hlavni rozhod¢i Renata Kubalova
Rezie Pavel Prusa
Casomiru zajistuje OnLine System s.r.o.
Vysledky zpracoval OnLine System s.r.o.
Startuji

Muzi 20-22 let 2001-2007

Zeny 20-22 let 2001-2007

Muzi a Zeny, nar. 2001-2003, pfipadné juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k ugasti na M-CR
pfihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi 20-22 let 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg,
disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800g

Zeny 20-22 let 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, o5tép 600g

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a tyCi urci technicky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v sobotu 1. ervence 2023 od 9,00 hod. a v nedéli 2. ervence 2023 od
8,00hod. Je umisténa na hlavni stadionu v prostoru cile a bude oznacena.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 12.6.2023 do nedéle
25.6.2023 do 23.59 hod.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

- u zafazenych zavodniku, resp. zavodnic, od utery 27. do ¢tvrtku 29. €ervna 2023, ukonceni prezentace je
ve Ctvrtek 29. Cervna 2023 v 18,00 hod.

- u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 30. ¢ervna 2023 do 18,00 hod.



Startovni Cisla
Vydej bude probihat v sobotu 1. €ervence 2023 od 10,00 hod. a v nedéli 2. €ervence 2023 od 8,00 hod. ve
svolavatelné u startu na 100m.

Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni Cislo/startovni &isla
pfipevnéno a to bez mozZnosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici ve skoku do vy3ky a skoku o ty¢i jedno
startovni Cislo, na prsou nebo na zadech.

Rozcvi€ovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvi¢ovat se Ize na vedlejSim rozcviCovacim stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe pfedloZit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v oznacené mistnosti pfi
vstupu na hlavni stadion u startu na 100m.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé na hlavnim
stadionu u startu na 100m.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: béhy 15 min, technické discipliny 30 min, ty¢ 45 min.

Satny
Satny jsou k dispozici a budou oznageny. Slouzi pouze k prevleéeni. Poradatel neruéi za ptipadné ztraty.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v prostoru rozcvi€ovaciho stadionu.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézZich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli na hlavni tribuné. Oficialni
vysledky budou priibézné zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvésSeni
vysledku této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: Feditel zovudu: O. Zvolanek, hlavni rozhod¢i: R. Kubalova a technicky delegat: O. Veverka

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach uvnitf hlavni tribuny.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zaji$téna po celou dobu konani zavodu.

Casovy porad



Cas

12:30
12:45
12:55

13:00
13:15
13:35
13:45
13:55
14:10
14:15
14:35
15:00
15:25

15:35
15:45
15:50

16:00
16:10
16:15
16:25

16:30
16:55

17:15
17:35
18:05
18:20

Discipliny

100m p 83,8 U23Z
Rozbéh

vySka U23M

110m p 106,7 U23M
Rozbéh

disk 2kg U23M

100 m U23Z Rozbéh
100 m U23M Rozbéh
trojskok U23Z

400 m U23Z Rozbéh
ty¢ U23Z

400 m U23M Rozbéh
800 m U23Z Rozbéh
800 m U23M Rozbéh

Slavnostni zahajeni
100m p 83,8 U23Z
Finale

dalka U23M

110m p 106,7 U23M
Finale

100 m U23Z Finale
disk 1kg U23Z

100 m U23M Finale

koule 7,26kg U23M
3000m p 76,2 U23Z
Finale

400m p 76,2 U23Z

Rozbéh

400m p 91,4 U23M

Rozbéh

5000 m U23M Finale
4x100 m U23Z Finale
4x100 m U23M Finale

kladivo 4kg U23Z

sobota, 1.7.2023



Cas Discipliny

10:00 vySka U23Z

10:05 trojskok U23M

10:10 5000 m U23Z Finale
10:35 ty& U23M

10:40 ostép 600g U237
10:45 200 m U23Z Rozbéh

11:10 200 m U23M Rozbéh

11:35 3000m p 91,4 U23M

Finale

11:50 490,”‘ p 76,2 U23Z
Finale

12:00 4QO’m p 91,4 U23M
Finale

12:15 400 m U23Z Finale
12:20 dalka U237

12:25 400 m U23M Finale
12:30 ostép 800g U23M
12:35 800 m U23Z Finale
12:40 koule 4kg U23Z
12:45 800 m U23M Finale
13:00 200 m U23Z Finale
13:15 200 m U23M Finale
13:25 1500 m U23Z Finale
13:35 1500 m U23M Finale
13:55 4x400 m U23Z Finale
14:05 4x400 m U23M Finale

Stravovani

Obcerstveni bude zajisténo ve stancich a v bufetu na Méstském stadionu.

DalSi informace
Ubytovani pofadatel nezajidtuje.

kladivo 7,26kg U23M

nedéle, 2.7.2023






