Prebor Prahy muzi a zen - OPEN

Pofadatel
Z povéreni CAS technicky zajiStuje atleticky klub/oddil TJ Dukla Praha

Datum
11.5.2019 - 12.5.2019

Misto
Praha - Juliska (Na Julisce 28/2, Praha 6)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat
Reditel zavodu Josef Ji¢insky

Martin Smetana

Hlavni rozhod¢i Ing. lvanka Lebrova

Hlasatel Michal Novak
Lékar MUDr. Bofivoj Gronych
Hospodar JiFi Simice

Casomiru zajistuje Martin Zdénovec

Vysledky zpracoval Jana Zemanova

Startuji

Muzi 1929-1999
Juniofi 2000-2001
Dorostenci 2002-2003
Zeny 1929-1999
Juniorky 2000-2001
Dorostenky 2002-2003

Muzi, Zeny — ro€niky 1999 a star$i a dale juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky v rozsahu svych

disciplin. Zakam a Zakynim neni start povolen.

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 400 m p¥., 3000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg,

} ostép 800g

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf., 4x100

Technicka ustanoveni

m, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, ostép 600g

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m p¥., 400 m p¥., 3000 m pf., vySka, dalka, tyc,
trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m p¥., 400 m pf., vyska, dalka, ty&, trojskok,
koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Zakladni vySky muzi - skok vysoky 1.53 m; skok o ty€i 2.48 m

Zakladni vysky Zeny - skok vysoky 1.38 m; skok o ty¢i 2.28 m

Mérici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vé&tromér béhy:
Vétromeér dalka:

Startovné

ANO
ANO
ANO

50 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start zavodnikd prazskych oddild



70 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start Stafety prazskych oddild
100 K¢ za kazdy prihlaSeny a potvrzeny start zavodnikd mimoprazskych oddild/klubd

Uhradu je nutné provést za cely oddil pfed zahajenim zavodd u hospodare oddilu p. Jifiho Simice v budové
zavodni kancelare.

Startovné za fadné prihlaSené zavodniky, ktefi byli k soutézi potvrzeni, je tfeba uhradit, i kdyz se soutézi
nemohou zucastnit. Pfi nenastoupeni zavodnika k soutézi se startovné nevraci.

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 29.4.2019 do 8.5.2019 do 22:00
hod.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi¢ovani je povoleno pouze na rozcvi€ovacim stadionu (umély travnik + 100 m rovinka se stejnym
povrchem jako na hlavnim stadionu).
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Discipliny
100 m pf. Z Rozbéh tys Z

dalka M koule 7,26kg M

110 m pf. M Rozbéh
100 m Z Rozbé&h

100 m M Rozbéh
800mZ

800 m M

100 m pF. Z Finale
Vyhlaseni vitéz( 800 m,
dalka a koule M, disk Z
aty¢cZz

110 m pf. M Findle vySka M
100 m Z Finle

100 m M Finale

400 m Z

Vyhlaseni vitéza 100 m,
100 m pf. a koule Z, 110
m pf. M

400 m M

3000mZ

Vyhlaseni vitézd 400
m, dalka Z, vy$ka M a
disk M

3000 m M

Vyhlaseni vitézi 3 000
m, ty¢ M

Discipliny

4x100m Z trojskok Z
4x100 m M

400 m pt. Z

400 m pf. M

1500 m Z

1500 m M

Vyhlaseni vitéza 400 m,

o$tép M a trojskok Z

200m Z trojskok M
vyska Z

200mM

3000 m pf. M

Vyhlaseni vitézd 200 m,

1500 m a 4x100 m

4x400 m Z

4x400 m M

Vyhlaseni vitézu 4x400
m, vyska Z a ostép Z,
3000 m pf¥. M a trojskok
M

koule 4kg Z

disk 1kg Z

disk 2kg M

tyc¢ M

ostép 800g M

o$tép 600g Z

sobota, 11.5.2019

dalka Z

nedéle, 12.5.2019



Parkovani
Parkovani pro vefejnost a zavodniky bude mozné pouze v ulicich v blizkosti arealu. Parkovisté pred
arealem Juliska je v rekonstrukci a nebude mozné ho vyuzit k parkovani. Doporuc¢ujeme cestovat MHD.



